
رحلتك في استبدال مفصل الركبة مع

د. مثنى سرطاوي 
استشاري جراحة العظام



يوفــر قســم جراحة العظام في مستشــفى آدم فيتال خبرات 
طبيــة اســتثنائية وتقنيــات متعددة لاســتبدال المفاصل. تتوفر 

لدينــا جراحــات اليوم الواحد لاســتبدال الركبة والورك وذلك في 
حــال اســتوفى المريض جميع المعاييــر الصحية اللازمة.

تتميــز مستشــفى آدم فيتــال كونها أول مستشــفى تقويم 
عظام في الشــرق ا�وســط والحصري في عمليات اســتبدال 

المفاصــل كجراحــة اليــوم الواحد والتي يقوم بهــا الدكتور مثنى 
سرطاوي .

الدكتور مثنى ســرطاوي، استشــاري جراح عظام معتمد من 
البــورد في الولايات المتحــدة ا�مريكية وكندا.

مركز التعافي السريع لجراحة استبدال المفاصل



الدكتور سرطاوي حاصل على البورد ا�مريكي والكندي والزمالة في 
تخصص استبدال المفاصل من مركز راش الطبي الشهير في مدينة 

شيكاغو وهو المدير السابق لمركز OSF والرئيس السابق لقسم 
جراحة العظام في عيادة كريستي في مدينة شامبين في ولاية 

إلينوي الامريكية.

ر الدكتور سرطاوي تقنية مبتكرة لاستبدال مفصل الركبة حيث لا  طوَّ
يتم فيها قطع عضلات أو أوتار ¢جراء الجراحة. تم منح هذه التقنية 

براءة اختراع من مكتب براءات الاختراع والعلامات التجارية بالولايات 
المتحدة ا�مريكية وحصلت على دعم من هيئة الصحة بدبي ووزارة 

ر الدكتور سرطاوي  الصحة الكويتية وأمير الكويت با¢ضافة إلى ذلك طوَّ
برنامجµ علاجيµ قبل الجراحة وبعدها يضمن الحد ا�دنى من ا�لم 

والتعافي السريع الذي يمكن المرضى من المشي بشكل مستقل 
والخروج من المستشفى في نفس اليوم بعد بضع ساعات من 

العملية.

با¢ضافة الى ذلك , يجري الدكتور سرطاوي عملية تبديل مفصل 
الركبتين في آن واحد بنسبة نجاح عالية. علمµ أن قرار إجراء عملية 

استبدال الركبتين يتوقف على تقيم الدكتور سرطاوي والفريق الطبي 
لحالة المريض وقت الاستشارة وبعد التحاليل والفحوصات الطبية.



قبل العملية

1- التواصل مع فريق الطبي للدكتور مثنى ســرطاوي
التواصــل مــع الفريق الطبي للدكتور ســرطاوي والحصول على كافة التفاصيل 

الطبية ورصد التاريخ المرضي ومناقشــة الحالة وا¢جراءات
لمــا قبل وبعد العملية.

2- الوصول إلى المستشــفى ©جــراء فحوصات قبل العملية

استشــارات و فحوصات قبــل العملية تتضمن ما يلي:

• مقابلة مع استشــاري ا�مراض الباطنية:  لمناقشــة حالة المريض     

   الصحيــة  واجــراء فحوصات أو تحاليل مخبرية حســب الحالة.

• مقابلــة مــع أخصائــي التغذيــة: ¢عطــاء نصائــح طبيــة متعلقــة بالنظــام          

  الغذائــي للمريــض لما قبل وبعد العملية.

• مقابلــة مــع أخصائــي العــلاج الطبيعــي: لعمــل فحوصــات ســريرية قبــل      

   العمليــة مــن أجل الحصول على تقييــم دقيق لحالة المريض ووضع خطة 

   التأهيل المكثفة والتي تســتمر مالا يقل عن أســبوعين متتابعين بعد  العملية.   

•  إجراء تخطيط القلب (ECG) : يســتخدم لاكتشــاف مشــاكل القلب

   ومراقبــة صحة القلب.

• المختبــر:  �خذ عينات دم ¢جراء تحاليل شــاملة للمريض.

• قســم ا�شــعة: ¢جراء صور شــعاعية وهي عبارة عن نظام تصوير طبي    

   يســتخدم ¢نتاج الصور الشــعاعية ا�مامية والجانبية مع تصوير ثلاثي ا�بعاد.     

• استشــارة مع أخصائي العظام المتابع لحالات الدكتور ســرطاوي:      

      ¢عطــاء تعليمــات وتفاصيــل دقيقــة عــن العمليــة وعــن ا�دويــة وبروتوكــول       

صل للمعدات والمســتلزمات  الطبية      العلاج وأخذ كافة القياســات لطلب مُفَّ

      التــي يحتاجهــا المريــض فــي مرحلــة التأهيــل والتــي تبــدأ بعــد إجــراء  العمليــة.    

• مقابلــة استشــاري التخديــر: للتأكــد مــن حالــة المريــض الصحيــة ومــدى         

   جاهزيتــه ¢جراء العملية. 

• إجــراء مســحة تحليــل كورونا: يجب أن تتم بما لا يقل عن يومين قبــل  العمليــة.  



سيقوم أحد أعضاء الفريق الطبي بمقابلة المريض للقيام بتحضيره 

¢جراءات العملية وا¢جابة عن أي استفسار.

في نفس يوم العملية يتم إنشاء جروب تواصل عن بعد (مثل: الواتس اب ) 

مع المريض حيث يتيح للمريض التواصل المباشر مع الدكتور سرطاوي 

وفريق العمل الطبي بعد العملية وعلى مدار الساعة للاطمئنان على 

حالته وللاستفسارات الطارئة وذلك لمدة لا تقل عن شهر بعد العملية.

خلاف العمليات التقليدية فان التقنية المبتكرة لتبديل مفصل الركبة 

تمكن المريض من الخروج في نفس يوم العملية وفي بعض الحالات 

الخاصة تصل الى ثلاثة أيام وخلال هذه ا�يام يتم تقديم رعاية متكاملة 

للمريض. 

يوم العملية

ما تم ذكره سابقµ يتم تنظيمه من قبل فريق مخصص للدكتور 
سرطاوي بحيث يتم إجراء جميع الحجوزات مع وجود مرافق للمريض 

لمساعدة المريض خطوة بخطوة خلال إجراءات الفحص.



ما بعد العملية

يتبع العملية برنامج تأهيل علاجي مكثف يساعد على عودة المريض 
لممارسة حياته الطبيعية بأقرب وقت ويتضمن مايلي:

العلاج الطبيعي
تقديم 12 جلسة علاج طبيعي منزلي للمريض ابتداءً من اليوم التالي 

.µللعملية وبشكل متتالي بمعدل جلسة يومي

التمريض:
تقديم 5 زيارات تمريض منزلي لمتابعة الحالة الصحية العامة للمريض 

وتنظيف الجرح وسحب عينة دم للفحص في الزيارة الخامسة.

الصيدلية:
مقابلة مع الصيدلي المسؤول وتزويد المريض بصندوق ا�دوية وإعطاء 
شرح مفصل لËدوية وطريقة الاستخدام والرد على جميع استفسارات 

المريض.

مواعيد المتابعة لما بعد العملية: 
تحدد في اليوم السادس بعد الخروج من المستشفى:

• موعد مع الدكتور مثنى سرطاوي وذلك بعد اجراء صور شعاعية   
   جديدة.

• موعد استشارة مع طبيب الباطنية وذلك بعد اجراء حزمة من التحاليل   
  الطبية المخبرية.



باقات الاستبدال السريع للركبة

الباقة البلاتينية (ركبة واحدة) 
تتضمن هذه الباقة جميع محتوى الباقة ا�ساسية با©ضافة إلى

• إقامة فندقية في فنادق مشاركة ( لمدة 15يوم)
• توفير تذكرة Business Class أو تذكرتين Economy Class  ذهاب وإياب 

• توفير وسيلة مواصلات من المطار للفندق

الباقة الذهبية (ركبة واحدة) 
تتضمن هذه الباقة جميع محتوى الباقة ا�ساسية با©ضافة إلى

• إقامة فندقية في فنادق مشاركة ( لمدة 15يوم)

@تطبق الشروط وا�حكام

الباقة ا­ساسية (ركبة واحدة) 
• التقييم الطبي قبل الجراحة

   - استشارة التخدير
   - استشارة الطب الباطني

   - استشارة طبيب ا�مراض القلبية
   - استشارة أخصائي التغذية

   - التصوير و الاختبارات الروتينية قبل الجراحة
• غرفة خاصة بالمستشفى - (حتى 4 أيام)

• الفحوصات المخبرية الروتينية
• التصوير الطبي

• المواد الطبية الروتينية المستخدمة والمزروعة
• برنامج غذائي

• علاج طبيعي منزلي لمدة أسبوعين (إجمالي 12 جلسة )
• خدمة التمريض المنزلي (6 زيارات)

• توفير ا�دوية اللازمة التي يجب تناولها بعد الجراحة والتي
   تكفي لمدة أسبوعين 

• مشاية للمساعدة على الحركة، كرسي استحمام ، و أدوات     
الحماية من المياه أثناء الاستحمام

لمعرفة تفاصيل أسعار الباقات يرجى التواصل مع المنسق 
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